
Державний Навчальний Заклад

«Мукачівський центр професійно-технічної освіти»

Звіт  про роботу у 
міжатестаційний

період 

Практичного психолога 

Малець-Балоги Олени Андріївни

2019-2024 р. р.



Методична проблема, над

якою працюю -

«Міжособистісне 

спілкування 

батьків і 

підлітків»



Життєве кредо - « Не 
пошкодь душі…»

Треба завжди підтримувати сторону, яка знаходиться у 
більш тяжкому стані



Основними напрямками діяльності психологічної служби є:

-Здійснення освітньої, виховної роботи, спрямованої на забезпечення всебічного індивідуального 

розвитку здобувачів освіти, збереження їх повноцінного психічного здоров’я;

-Організація психологічної діагностики здобувачів освіти;

-Розробка та впровадження розвивальних, корекційних програми навчально-виховної діяльності 

з урахуванням індивідуальних, гендерних, вікових особливостей здобувачів освіти;

-Організація сталої системи психологічної освіти педагогів та батьків;

-Проведення психолого-корекційної, реабілітаційної, розвивальної і відновлювальної роботи 

з здобувачами освіти;

-Організація консультативної, профілактичної роботи з учасниками освітнього процесу;

-Проведення психологічної діагностики і психолого-педагогічної корекції девіантної 

поведінки здобувачів освіти.



Зходи у рамках щорічної Всеукраїнської програми

«16 днів проти насилля»:

1."Профілактика насилля» (акції, флешмоби , 

тренінги та бесіди);

2. "Stop булінг». Обговорює

вплив булінгу на людину, та 

толерантне ставлення один до 

одного; 

3.3."Протидія торгівлі

людьми«, ознайомлення з

явищем "торгівля людьми"

та шляхами його

уникнення



4. Акції, тренінги, та бесіди до

Всеукраїнської акції «16 днів проти насилля»; 

та Всесвітнього дня боротьби зі СНІДом 



Пітримка здобувачів освіти та працівників щодо їх

емоційного стану, пов΄язаного з початком 

повномаштабного вторгнення російської армії на 

територію України: 

- 19 квітня 2022 року, бесіда з учнями «Перша 

психологічна допомога у разі стресу, пов'язаного з 

військовим станом»;

-20 квітня 2022 року, тренінг з майстрами виробничого

навчання "Як подолати стрес»;

-2 травня 2022 року із здобувачами освіти з

числа дітей-сиріт та підлітків з числа

внутрішньопереміщених осіб проведені бесіди

"Поради для підлітків під час війни«, «Як

справитися зі своїми емоціями»,

«Дихальні вправи»;

5 жовтня 2023 року, вправи на зняття

стресу з  дітьми

внутрішньопереміщених осіб



Масштабна програма України щодо

здорового способу життя Healthy Challenge

12 тисяч учасників із понад 40 закладів

професійно-технічної та фахової передвищої

освіти взяли участь у всеукраїнській програмі

Healthy Challenge. Ми теж долучилися до неї та 

провели:
-20 листопада 2020 року - квест з

викладачами «Профілактика стресу та

професійного вигорання» в рамках

програми Healthy Challenge;

-02 грудня - просвітницька бесіда

про раціональне харчування в групі

№17 в рамках програми Healthy 

Challenge;

-04 грудня на перервах між виробничим навчанням, 

руханка на спортивному майданчику в рамках програми

Healthy Challenge провела.

-25 листопада - просвітницька бесіда з 

учнями групи №18т за професією перукар

(перука-модельєр) «Репродуктивне

здоров’я» в рамках програми Healthy 

Challenge провела;

https://dnzmcpto.com.ua/82-novini/1302-v-ukraini-zavershylas-masshtabna-prohrama-shchodo-zdorovoho-sposobu-zhyttia-healthy-challenge
https://dnzmcpto.com.ua/images/news/2021/01/IMG-ee9987ea72a0cdeb2d15f5dc964b67f7-V.jpg


Просвітницька робота 
Доповіді на педраду:

-2019 рік,  «Поради психолога щодо удосконалення 

професійної і педагогічної компетентності на основі 

анкетування педагогів навчального закладу».

- 2020 рік, «Психолого-педагогічний аналіз контингенту 

першого курсу. Соціально-педагогічний паспорт здобувачів 

освіти».

- 2021 рік, «Палітра успіху: інноваційні форми та методи 

роботи практичного психолога».

- 2022 рік, «Організація роботи із здобувачами освіти та їх 

психологічна підтримка в умовах воєнного стану».

- 2023 рік, « Використання психологічних методів для 

підвищення продуктивності навчання, стимулювання 

креативності здобувачів освіти та педагогів»



Самоосвіта





Участь у 
регіональних та 
Всеукраїнських 

вебінарах



Бесіди та тренінги з учнями, що 

проживають   в гуртожитку:

- «Визначення та підняття самооцінки»;

- «Поговоримо про гігієну»;

- «Міжстатеві відносини»;

- «Визначення та самореалізація в професії»;

- «Вправи для подолання агресії»;

- «Шкідливі звички та їх наслідки»



21 квітня 2023 року на базі Хустського 

професійного ліцею взяла участь в 

засіданні обласної методичної секції 

практичних психологів та соціальних 

педагогів ЗП(ПТ)О:

«Кращі практиками підготовки live-

ефірів менторських сесій зі 

стресостійкості для здобувачів освіти та 

педагогів ЗП(ПТ)О»



Методичні
напрацювання



Профорієнтаційна 
робота
в школах 

Верхньої Визниці , 
Кленовця та  

Мукачівських шкіл 



Волонтерська 

діяльність:
-плетіння маскувальної сітки;

- акція «Від серця до серця»;

- благодійна акція «Смілива 

гривня»;

- благодійна акція «Копійочка»;

- збір допомоги для 128-мої 

окремої гірсько-штурмової 

бригади;

- благодійна акція до 1 червня 

«Щасливе дитинство» з дітьми 

ВПО.



Робота з дітьми з обмеженими 

можливостями 2020-2021 н.р.


